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33

Kényelemben és bdségben nevelt fel a Barat.
Erekbdl és borbdl szabta ram e rongyos testet.
Ez csak egy kontos, amit egy szufi, a sziv visel.
Az egész univerzum egy tettye!,

és O az én Sejkem.

42

Nincs mas tarsam, csak a Szerelem,
Nincs kezdet, nincs vég, nincs hajnal.
A Lélek beliilrol hiv:

., Te, ki nem ismered a Szerelem utjat,
szabadits fel engem.”

388

Azt mondtam: a szivem egy csokot kér Tdled.
Te azt mondod: egy csok dra az Elet.

A szivem visszajott mellém €s azt mondta:
Bz egy olcso eldleg.”

403

Nekiink egy masik nyelv adatott,

Es egy hely a menny és pokol mellett.
Kiknek a szive szabad

mas a lelkiik,

egy masik banyabdl asatott tiszta €kszer.

'Szufi gytilekezéhely. Az angol forditasban a khaneqah sz6 szerepel itt. Ennek a magyar
megfeleldje a tekke, tekkije vagy a tettye szavak. Innen jon Pécs Tettye varosrészének az
elnevezése is.



556

O, napfénytorés, visszhangozzanak a részecskék,
hogy a 1égkor €s a mennyek megforduljanak,

¢s hogy a lelkek, fej és kéz nélkiil tdncoljanak.
Hadd stigjam fiiledbe, hol térténik mindez.

561

O, nép, gydnyoriibbek a holdsugarnal,
Hogy tudjatok elviselni saros ¢€leteteket?
Megfullasztottatok magatokat a kocsmaban,
Ebredjetek. Nappal van. Miért alszotok?

666

Barki is akadjon fel fiirtjeidben,

legyen halott vagy nemlétez0, ¢letre kel.
Te azt kéred télem, hogy ne fulladjak bele
a részegségbe, de ez kikeriilhetetlen.

Aki bort iszik, lerészegedik.

670

Szerelmes vagyok Beléd.

Mi értelme nekem tanacsot adni?

Mar megittam a mérget.

Mi értelme a cukorkanak?

Azt mondjak: ,,Verd lancba a labait”,

de Oriilt szivemet, nem tudjak lelancolni.



682

Ki tanusitja a 1étezés esszenciajat,

¢s lelt ra az iirességre az anyagisagban?
Ki tanusitja a vilagegyetem Létét,
felismerve a 1étezésben a nemlétezést?

686

Az a dervis, aki a vilagegyetem titkait kinalja
minden pillanatban egy kirdlysagot ajandékoz el.
Nem koldul kenyéreért;

a dervis ¢letet adomanyoz.

674

A Szerelemben nincs mélység vagy csucspont,

sem tudatossag, vagy annak hianya.

Nincsen vezetd, sejk és tanitvanyok,

vannak viszont rejtett utak, kéziigyesség és mulatsagok.

667

Kinek keblében egy szemernyi sziv is honol,
nehezen ¢l meg Szerelmed nélkiil.

Fiirtjeid gondorodo fonakjaitol

driilt az, ki jozan marad.

1078

Legy¢l torekvo, mint a solyom
¢s bliszke, mint a leopard.
Vadaszatkor 1égy kegyes,

¢s gy6zedelmes habort tajt.



Ne foglalkozz talsagosan
a fiillemtlével és pavaval.
Az egyik csak sz0, a masik szin csupan.

1082

Eltoltottem némi 1d6t emberek kozott

de benniik hiiséget se nem lattam se nem €reztem.
Jobb elrejtézkodni

az emberek szine eldl,

ahogy viz a vasban, és a tliz a kdben.

1088

Az igazsag titkait felfedni nem lehet

tal sok kérdezoskodéssel,

sem pedig lemondva minden vagyonrdl és dicsOségrol,
hanem csak Otven utan,

mikor mar a szivetek és a szemetek véres.

E sok beszéddel senki nem leli utjat az eksztazishoz.

1091

E vilagban oly sokan vannak jézusi lelkiilettel telve.
Hogy lehet tele (mégis) ennyi hamis profétaval?
Hogy lehet tele sziv-sotétitd sdoldattal,

amikor a vildgegyetem vizbOre

csordultig van ily tiszta vizzel?

1092

Van egy énem, ki makacs, részeges,
¢s nem torddik a sajat dolgaval.
Van egy Szerelmem, ki érzékeny,



tiirelmetlen €s konnyen elszomorodik.
Toélem Szerelmemig Isten a proféta.
Es a Szerelmemtdl hozzadm Isten a hirnok.

1129

Azt kivanja, hogy keljek ki magambdl.
Azt kivéanja, hogy iiljek szabadon.
Folyton terveket szottem,

¢s most minden lanc szétszakitasat kéri.

1131

Mindig meglatom a fajdalomban a gyogyirt.
Latom a finom ajandékot és hiiséget

a mérges veszekedésben €s arulasban.
Mikor lenézek, nem a foldet latom.

Es mikor felnézek, nem az égboltot.

Barmit is pillantsak meg, Te vagy az.

1133

Eget6 szomorusagod tiizére vagyom,

¢s fedezeékbe huizodnek

kiiszobod pora ala.

Halaltusat vivok betegségeimmel,

¢s a Te jelenlétedbdl meritenék egy pillanatnyi boldogsagot.

1238

Oriilt vagyok, de folyton a tanacsomat kérik.
Idegen vagyok, mégsem szamiiznek.



Olyanok, mint a tudatlan hashishin?,
akik ¢jjel jonnek,

¢s nem ismernek fel engem.

De hajnalhasadtéval,

tudni fogjak, hogy ki vagyok.

1243

Egy nap bort iszogatva romkocsméadban,
felajanlottam ezt a sarbol és vizbdl késziilt kontost
tobb borért cserébe.

Akkor lattam, hogy ez az egész vilag

a Te romjaidbol épiilt.

Folyton gjraépiil €s én lerombolom azt.

Ezt tettem én.

1246

Mikor eldszor hallottam a szerelemrol
feladtam lelkemet, szivemet és szemeimet.
Azon tinddtem vajon lehetséges-e,

hogy szeretd €s szerelme egy par legyen?
Nem. Ok mindig is egyek voltak.

Nekem van csak kettos latasom.

1247

Aszkéta voltal

¢s énckessé valtoztattalak.

Néma voltal, és én bardot csinaltam beloled.
A vilagegyetemben senki nem ismert

vagy hallott feldled.

Letiltettelek, és titkok feltarojava tettelek.

2 Orgyilkos, bérgyilkos. Innen szarmazhat az angol assassin sz is.



1616

Babuk vagyunk Isten kezében.

Ové az erd, koldusok vagyunk mindannyian.
Miért probaljuk allanddan tulszarnyalni egymast,
mikor ugyanaz a sziiléhazank?



Gazalok



Onmagad gyokerének a gyokere

Ne menj el, j6jj kozel.

Ne légy hitetlen, higgy.

Talald meg a méregben az orvossagot.
J6jj, 6nmagad gyokerének a gyokeréhez.

Agyagbol forméazva, mégis a

bizonyossag anyagabodl gytrva,

a Szent Fény Kincstaranak 6rzdje -

j6ij, térj vissza Onmagad gyokerének a gydkeréhez.

Ha egyszer szert teszel az 6nzetlenségre,
kirangatnak az egddbdl,

¢s megszabaditanak sok csapdatol.

J6ij, térj vissza Onmagad gyokerének a gydkeréhez.

Az isteni teremtés gyermekeitdl sziilettél,

de a tekintetedet tilsdgosan lesiitod.

Hogy lehetnél boldog?

J6ij, térj vissza Onmagad gyokerének a gyokeréhez.

Habar egy kincset védd talizman vagy,
egyben az enyém is.

Nyisd fel rejtett szemeidet

és jojj, Onmagad gydkerének a gydkeréhez.

Az isteni fenség egy fénysugarabol sziilettél,

¢s egy jo csillag aldasa rajtad.

Miért szenvednél nem létez6 dolgoktol?

J6ij, térj vissza Onmagad gyokerének a gyokeréhez.

Egy granitba agyazott rubin vagy.
Meddig tetteted, hogy ez nem igaz?
Latjuk a szemeidben.

J6jj, Onmagad gyokerének a gyokeréhez.

Annak a finom Baratnak a jelenléte hozott ide,



egy kicsit részeges, de gyengéd, elrabolta sziviinket
tuzzel teli tekintetével; széval,
03], tér] vissza Onmagad gyokerének a gyokeréhez.

A mesteriink és hazigazdank, Shams-i Tabrizi 3,

eléd tette az 6rok kelyhet.

DicsOség az Istennek, mily ritka bor!

Széval jjj, térj vissza Onmagad gydkerének a gydkeréhez.

Az eszes

Az eszes mindig felvag;

a szerelmes folyton tévelyeg.

Az eszes elfut, a fulladastol félve;

Feloldddni a tengerben: a szerelem lényege.
Az eszesek pihenésiiket tervezik;

a szerelmesek szégyenlik a lazitast.

A szerelmes mindig egyediil van,

még ha emberek is veszik kortil;

mint viz €s olaj, ¢ elkiilontil.

Azaz ember, ki egy szerelmesnek

tandcsokat osztogat, el semmit nem ér.

Gunyt iz beldle a szenvedély.

A szerelem olyan, mint a pézsma: a figyelmet vonzza.
A szerelem egy fa €s a szerelmesek az arnyéka.

Ez a hazassag

Szalljon aldas e fogadalmakra és hazassagra.
Legyen ez a hazassag édes tej,

olyan, mint a bor €s halva.

Hozzon e hdzassag gyiimolcsot €s arnyékot,
mint a datolyapalma.

Legyen ez a hazassag tele nevetéssel,

3 Rumi mestere. Az angol forditasban itt Shamsi Tabrizi all.



legyen minden napunk egy nap a paradicsomban.
Legyen ez a hazassag az egylittérzEs jele,

a boldogsag pecsétje itt €s a tulvilagon.

Legyen e hazassagnak igaz arca €s jO hirneve,
egy olyan szivesen latott eldjel,

mint a hold a tiszta kék égbolton.

Kifogytam a szavakbol, hogy miként

fonodik Ossze a 1¢lek ebben a hazassagban.

A Szerelem vonzasa

Amikor Hallaj egységre lelt szerelmével,
0, hogy ez az akasztofan tortént.

Egy kalapnyi ruhadarabot kaptam le kabatjarol,
¢s ez betakarta eszemet, fejemet €és ldbamat.

Kihuztam egy tovist kertjének keritésébdl,
s ez azota is szakadatlan a szivembe hatol.

Egyik reggel egy kevés az O borabol
oroszlanvadassza valtoztatta a szivemet.

Igaz, hogy ez a szétvalasztottsag, melyet éreztetett velem

szOrnyetegként lapul a szivem mélyén.

Mégis a mennyek vad ¢€s betoretlen csikojat
az O szerelmeének kezei edzették.

Bar az értelem kimunkalt €s megvan a maga dicsOsége,
kalapjat és ruhajat zalogba adta egy pohar szerelemért.

Sok sziv keresett menedéket e szerelem elol,
de az megragadja €s hlizza dket sajat hajlékahoz.

Egy hideg nap egy medvebdr Gszott le a folyon.
Mondtam egy embernek kinek nem volt ruhgja,
,Ugorj be és huzd ki.”



De a medvebdr egy €16 medve volt,
¢s az embert, aki oly lelkesen ugrott be
annak karmai koz¢ keriilt, amit meg akart ragadni.

,,Engedd el” - mondtam, ,,A kiizdelemmel semmire nem mész”
,Engedjem el? A kabat nem enged el engem!”
Csend. Csak egy célzas. Kinek kell kotetnyi torténet?

Keresd a sotétséget

Ulj a barataiddal, ne menj vissza aludni.
Ne siillyedj el, mint a hal a tengerfenékre.

Hulldmozz, ahogy az 6cean,
ne szord szét magad, mint a vihar.

Az élet vizei a sOtétségbdl aradnak,
Keresd a sotétséget, ne menekiilj eldle.

Az ¢jjel utazok tele vannak fénnyel,
ahogy Te is; ne hagyd el ezt a tarsasagot.

Légy éber gyertya egy aranytalban,
ne csussz bele a mocsokba, mint a higany.

A hold az ¢éjjel utazoknak jelenik meg,
légy éber telihold idején.

A sziv romjai

Szobrasz vagyok, formak formaloja.
Minden pillanatban egy balvanyt formalok.
De aztan El6tted, beolvasztom Oket.

Eletre kelthetek szaz format is



megtoltve Oket 1élekkel,
de a Te arcodat latva,
kedvem lenne tiizbe vetni Oket.

Csupan megtoltod e részeges poharat,
vagy tényleg a j6zanok ellenére vagy?
Te vagy az, ki minden hdzat mit épitek
romba dont?

A lelkem a tiédbe omlik és osszekeverednek.
Mivel lelkem magaba szivta illatodat,
ezért dédelgetem.

Minden csepp kidmlott vérem
tizeni a foldnek:

,Egyesiilok a Szerelmemmel
mikor szerelmeskedek.”

Ebben a sarbol és vizbol késziilt hazban,
romba dolt a szivem.
Lépj be e hazba Szerelmem, vagy hagyj elmenni.

Mert nem tudok aludni

Mert nem tudok aludni

ezért ¢jjel zenélek.

Azok aggasztanak,

kiknek arca tavaszi virdg szini.

Nem tudok aludni, tiirelmem sincs,

sem hirnevem, sem pedig szégyenérzetem.

A bolcsesség ezer kontose hagyott el.
Minden j6 modorom ezer mérfoldre futott.

A sziv és az elme
haragszanak egymasra.



A csillagok és a hold irigykednek egymasra.
E tavolsagtartds miatt a fizikai vildgegyetem
egyre szoritobb és szoritobb.

A hold igy szol: ,,Meddig maradok

még felfiiggesztve nap nélkiil?”

A Szerelem bels6 ékkove nélkiil,

pusztuljon el 1étezésem kirakatja kordl kore.

O, Szerelem, ezer néven hivtak Téged,

Te, aki tudod hogyan kell a bort 6nteni

a test kelyhébe,

miiveltséget adtal kultardk ezreinek,

Te, aki arc nélkiili vagy, mégis ezernyi az arcod,

O, Szerelem, Te, aki a tiirkok, eurdpaiak és a zanzibariak
arcat formalod,

adj nekem egy poharral az tivegedbdl,

vagy egy maréknyi bhenget az dgadrol.

Huzd ki a dugot még egyszer.

Akkor ezer fonokot latunk majd leborulni,
¢s eksztatikus trubadirok korét jatszani.
Ekkor a fiiggd felszabadul sévargasabol,
¢és feltamad,

és ahitattal all az ftélet napjaig.



Valogatott koltemenyek a
Mathnawibol

Kabir & Camille Helminski angol forditisa alapjan



Mikor egy férfi és egy no eggyé valnak

Befedtem szememet
a szomorusag poraval
mig gyongyokkel teli tengerré nem valtak.

Minden kénny, melyet mi teremtmények Oérte hullajtunk
(igazabol) nem konnyek, mint azt sokan gondoljak,
hanem gyongyok...

A Lelkek Lelkére panaszkodom,
de nem vagyok sirankozo, csak nyiltan besz¢lek.

A szivem azt mondja, hogy szorongatja O,
de én csak nevetni tudok az ilyen szinlelt sértettségen.

Légy elfogulatlan, Te, ki az igazsag DicsOsége vagy.
Te, Lélek, ki szabad vagy a ,,mi” és az ,,én” gondolatatol,
finom szellem valahany ndben és férfiban.

Mikor egy férfi és egy n6 eggyé¢ valnak,
az az ,.egy’ vagy Te.
Es mikor ez az ,,egy” is megsemmisiil, ott vagy Te (igazabol).

Hol van ez a,mi” és ez az ,,én”?

A Szerelmiinknél.

Te alkottad ezt a ,,mi”-t és ,.én”’-t

azért, hogy eljatszhasd

az udvariassag e jatékat Magaddal,

hogy minden ,,te” és ,,én” egy I¢lekké valjanak
¢s feloldodjanak végiil Szerelmiikben.

Ez mind igaz. Joj;!
Te, ki a Teremtd Szo6 vagy: Légy.
Te, ki oly leirhatatlan vagy.

Lehetséges-e latni Téged testi szemekkel?
Képes-e a gondolat felfogni nevetésed és gyaszod?



Most mondd meg, lehetséges egyaltalan meglatni Téged?
Egy ilyen sziv csupan kolcsonokbol él.

A szerelem kertje hatartalanul zold,

¢€s szamos gylimolcsot terem a banaton €s 6romon tal.
A Szerelem e kettdsségen tilmutat:

tavasz nélkiil, 6sz nélkiil, mindig iide.

[1, 1779-1794]

A nyelv

O, nyelv, te egy végtelen kincs vagy.
O, nyelv, de egyuttal végtelen fertd is.

/1, 1702]

Onatadas

[lik a nagylelki emberhez a pénzadomany,
de a szerelmesek bokeziisége valojaban
lelkiik 6natadasa.

Ha Isten kedvéért kenyeret adsz,

kenyeret kapsz viszonzasul;

ha életedet adod Oérte,

az Elet lesz a jutalmad.

[1, 2235-36]

A no Isten egy sugara

Mohamed azt mondja:

,,A n0 feliilkerekedik a bolcseken és az értelmeseken;
mig a tudatlanok zsarnokoskodnak felettiik.”
Hianyzik beldliik a gyengédség €és odaadas,

mert az 6sztonvilaguk tombol.



A szeretet €s szelidség emberi tulajdonsagok;
az agresszio €s bujasag allatias.

A n0 Isten egy sugara.

O nem az a foldi szeretd.

Ugy is mondhatnad:

O teremtd, nem pedig teremtmény.

[1, 2433-37]

A szerelmesek ajandékai

Ha egy spiritualis okfejtés dnmagaban elegendd lenne,
a vilag teremtése

hidbavalo6 és értelmetlen lett volna.

Ha a szerelem csak spiritualis volna,

a bojtolés €s dhitat gyakorlatai

nem léteznének.

A szerelmesek ajandéka egymasnak,

a szerelemre nézve nem mas, mint formalitas;

mégis egy lathatatlan

szerelemrdl tantiskodnak.

[1,2625-27]

Bojtolés

Csendesitsd el a gondolatokat, bojtol;:

a gondolatok, mint az oroszlan és a vad szamar;
az emberi sziv bozotjaban tanyaznak.

A bojt az egészség legelso alapelve;

az onmegtartoztatas jobb minden orvossagnal;
A vakarddzas csak fokozza a viszketést.
Bojtol), €s lasd meg a szellem erejét.

[1, 2909-11]



Fényezz

Ha minden dorzsolés irrital,
hogy fog kifényesedni a tiikrod?

/1, 2980]

A léleksebész

Kitisztithatja-e egy szennyezett patak

vize a tragyat?

Elsoporheti-e az emberi tudas

az érz€ki én tudatlansagat?

Hogyan formélhatnd meg egy kard a sajat markolatat?
Menj, és bizd ra e seb gyogyitasat egy sebészre,
mig be nem lepik ugy a legyek,

hogy mar nem is latni.

Ezek a te 6nz6 gondolataid,

¢s minden birtoklasi vagyad.

A seb a te sajat fekete lyukad.

[1,3221-24]

A gyongy

Mindenki ugy fél halaltol,

de az igazi szufik csak nevetnek:
semmi nem renditi meg a sziviiket.
Ami az osztriga h¢janak csapés,

az a gyongyot nem éri.

[1, 3495-96]



Az embrio

Mikor eljon az embrionak az ido,
hogy ¢letet leheljenek belée,

a nap segiteni kezd.

Ez az embridé mozgasba lendiil,
mivel a nap a szellemmel ¢leszti.

Mas csillagoktol ez az embrid
csupan benyomasokat kapott,
mig a nap ra nem ragyogott.
Hogy kapcsolodott 6ssze

a sugarazd nappal

az anyaméhben?

Az érzékeink fatylan tuli uton:

az uton, ahol az aranyat taplaljak,

ott, ahol egy kozonséges ko granitta valik
¢€s a rubin vOrosse,

ahol a gylimdlcs megeérik,

¢s ahol batorsaga tamad

a félelemtdl tébolyultnak.

[1, 3775-3782]

A sotétség

Az ¢éjszaka elnyeli a nappal teenddit;

s a tétlenség Ujratolti az elmét.

Aztan a nap valtja fel az éjszakat,

¢s a tétlenség vész oda a fénnyel.

Habar alszunk és piheniink a sotétben,

nem a sotétség hordozza az €let vizét?
Frisstilj fel a sotétségben.

Nem hozza vissza egy pillanatnyi csend

a hang csodajat?

Az ellenétek, ellentéteken keresztiil sziiletnek:



a sziv fekete magjaba
helyezte el Isten a szeretet végtelen fényét.

[1, 3861-65]

Engedély a rombolasra

Egyediil neki szabad torni-zizni,

mert egyediil 6 képes mindent helyrehozni.
Aki tudja, hogyan kell 6sszevarrni,

tudja (azt is) hogyan kell széttépni:

barmit is adjon el O,

valami jobbat vesz érte cserébe.

O donti romba a hazat,

aztan egy pillanat alatt

¢lhetobbé teszi, mint valaha.

[1, 3882-86]

AKkarva, akaratlanul

A hivo készségesen meghajol,

hogy Isten kedvébe jarjon.

A hitetlen is imadja Istent, de akaratlanul,
valamilyen mas vagyat hajtva.

Igen, jol karbantartja a Kiraly erddjét,

de a varkapitanynak vallja magat.

[11, 2544-46]



